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„IGRZYSKA DAWNIEJ I DZIŚ”
cykl lekcji dla klasy V szkoły podstawowej z wykorzystaniem technologii informacyjnej
wrzesień 2004
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Wstęp

Decyzją Parlamentu Europejskiego rok 2004 został ogłoszony Europejskim Rokiem Edukacji poprzez Sport (EYES 2004 – European Year Of Education Through Sport). Jego celem jest zwiększanie świadomości organizacji edukacyjnych, a przez nie również dzieci i młodzieży, co do wartości jakie niesie sport. 
Wydaje się zasadne oddziaływanie nie tylko poprzez bezpośrednie propagowanie i uprawianie aktywności ruchowej, ale także zdobywanie wiedzy historycznej i współczesnej na temat sportu i olimpizmu. Jednym z dobrych narzędzi może być tutaj lubiana przez młodzież technologia informacyjna. 
Cykl lekcji, który proponuję opiera się na zdobywaniu przez uczniów wiedzy sportowej oraz podnoszeniu świadomości dotyczącej korzyści zdrowotnych, wychowawczych i społecznych, jakie niesie ze sobą aktywność ruchowa. Uczniowie korzystać będą zarówno z technologii informacyjnej jak i źródeł tradycyjnych(np. ksiąźki, czasopisma).
1. WYMAGANE UMIEJĘTNOŚCI I WIADOMOŚCI

Uczeń:

· Potrafi znaleźć, uruchomić i zakończyć działanie wybranego programu

· Umie odczytać z dysku gotowy dokument

· Samodzielnie tworzy dokument tekstowy i zapisuje go na dysku

· W podstawowy sposób obsługuje edytor grafiki – Paint
· Samodzielnie tworzy foldery i podfoldery

· Poznał podstawy posługiwania się arkuszem kalkulacyjnym, 

· W podstawowy sposób obsługuje okno przeglądarki internetowej

2. TREŚCI NAUCZANIA

wiedza o sporcie:

Opracowany przeze mnie cykl lekcji ma za zadanie rozbudzić wśród uczniów zainteresowanie sportem jako elementem życia towarzyszącym człowiekowi od dawnych dziejów. 
       Lekcje poruszą następującą tematykę:

· Starożytne Igrzyska Olimpijskie

· Historia i współczesność Nowożytnych Igrzysk Olimpijskich
· Idee i symbole olimpizmu

· Udział Polaków w Igrzyskach Olimpijskich
· Zapoznanie się z dyscyplinami olimpijskimi

· Zachęcanie do uprawiania sportu poprzez prezentację osiągnięć uczniów własnej szkoły w zawodach międzyszkolnych
Informatyka:

· Zasady bezpiecznej pracy z komputerem

· Posługiwanie się sprzętem i korzystanie z możliwości systemu operacyjnego
· Rozwiązywanie problemów za pomocą programów użytkowych(Internet Explorer, Word, Paint, PowerPoint,),
· Redagowanie tekstów za pomocą komputera

· Tworzenie prezentacji zawierających tekst i grafikę

· Korzystanie z multimedialnych źródeł informacji

· Przechowywanie wyników pracy
3. OSIĄGNIĘCIA UCZNIA
Wiedza o sporcie:
W wyniku przeprowadzonych zajęć uczeń:

· Zna pojęcie Igrzysk Olimpijskich i olimpiad oraz ich symbole
· Zna podstawowe dane z historii Starożytnych i Nowożytnych Igrzysk Olimpijskich
· Posiada wiedzę o znanych polskich sportowcach, których sylwetki na zawsze wpisały się do historii Igrzysk
· Uświadamia sobie, że droga do wyczynu zaczyna się od sportu szkolnego
· Uczeń jest świadomy znaczenia sportu i aktywności ruchowej dla zdrowia
Informatyka:

Uczeń:
· W bezpieczny sposób posługuje się sprzętem komputerowym i korzysta z usług systemu operacyjnego
· Świadomie korzysta z różnych źródeł informacji

· Współpracuje z innymi uczniami

· Wykorzystuje technologię informacyjną do zdobywania informacji, przetwarzania ich i prezentacji wyników własnej pracy
6. SCENARIUSZE ZAJĘĆ
Lekcja 1
Temat: Igrzyska Olimpijskie dawniej i dziś.

Cele:
· Poznanie krótkiej historii Igrzysk Olimpijskich
· Poznanie symboliki kół olimpijskich
· Czytanie ze zrozumieniem
· Praca w edytorze tekstu – Microsoft Word
· Sprawdzenie umiejętności wykonania prostych obliczeń
Oczekiwane efekty:
· Uczniowie potrafią przeczytać tekst ze zrozumieniem w celu zapamiętania najważniejszych faktów
· Potrafią również wyszukać odpowiedni dokument Word , otworzyć go, wstawiać i odpowiednio formatować tekst
· Wiedzą jak określić wiek mając podany rok
· Uczeń potrafi samodzielnie tworzyć nowy folder i zapisywać w nim dokumenty
Pomoce dydaktyczne:
· Kartki z wydrukowanym tekstem dotyczącym historii Igrzysk i symboliki kół olimpijskich („Igrzyska dawniej i dziś”), lub rzutnik multimedialny
· Książka Władysława Minkiewicza „Olimpijska Gorączka, dzieje igrzysk inaczej”
· Karta pracy „Igrzyska dawniej i dziś” – dokument Word (test)
Przebieg lekcji:
· Uczniowie z uwagą czytają tekst o historii Igrzysk i starają się zapamiętać jak najwięcej informacji
·  Dodatkowo szukają potrzebnych informacji w książce „Olimpijska Gorączka …”
·  Uczniowie odszukują kartę pracy Igrzyska dawniej i dziś na dysku C: swojego komputera. Otwierają znaleziony dokument
·  Nauczyciel wyjaśnia sposób umieszczania odpowiedzi, przypomina zasady tworzenia i formatowania tekstu
·  Uczniowie udzielają odpowiedzi w dokumencie Word a następnie zapisują go na pulpicie w utworzonym przez siebie folderze nazwanym swoim imieniem i nazwiskiem
·  Nauczyciel sprawdza kolejno efekty pracy
TEKST
„Igrzyska dawniej i dziś”

Przeczytaj uważnie poniższy tekst. Postaraj się zapamiętać jak najwięcej informacji.

Co cztery lata w Olimpii, małej miejscowości na Peloponezie, gromadziły się tłumy Greków, aby oddać cześć Zeusowi i wziąć udział w trwających pięć dni zawodach sportowych zwanych igrzyskami olimpijskimi. Olimpiadą nazywali Grecy czteroletni okres między tymi zawodami. Współcześnie wyraz ten oznacza największe na świecie międzynarodowe zawody sportowe. Pierwszego dnia igrzysk sportowcy i goście zbierali się w świętym gaju przed ołtarzem Zeusa i składali ofiary. Dążąc do zwycięstwa, zawodnicy przyrzekali walczyć uczciwie. Następnego dnia rozpoczynały się zawody w biegach, skoku w dal, boksie, zapasach, rzucie oszczepem i dyskiem oraz wyścigi rydwanów. W ostatnim dniu zwycięzcy otrzymywali wieńce laurowe. Pierwsze igrzyska odbyły się w 776 r. p.n.e. Potem odbywały się regularnie co cztery lata. Ostatnie antyczne igrzyska odbyły się w 394 roku n.e. 

Ponad 1500 lat później pod koniec XIX wieku zorganizowano w 1896 roku w Atenach pierwsze nowożytne igrzyska. Od dnia pierwszych nowożytnych igrzysk ich symbolem jest pięć splecionych kolorowych kółek na białym tle. Kolor niebieski oznacza Europę, czarny – Afrykę, czerwony – obie Ameryki, zielony – Australię i Oceanię, a żółty – Azję. Od 1924 roku organizowane są igrzyska zimowe. W 1916, 1940 i 1944 roku nie zorganizowano igrzysk, ponieważ trwały wojny. Aby uczcić setną rocznicę nowożytnych igrzysk, Grecja starała się o ponowną organizację olimpiady, przegrała jednak z Atlantą. Olimpiada w Atenach odbyła się dopiero w sierpniu bieżącego roku. 

Na wzór olimpiad także dla uczniów organizowane są co roku szkolne igrzyska sportowe. W Warszawie rozgrywana jest Warszawska Olimpiada Młodzieży. Najpierw odbywają się mistrzostwa dzielnic w poszczególnych dyscyplinach, a następnie finały warszawskie (WOM). Ich Laureaci startują Igrzyskach Mazowieckich. 

Czy wiesz, w których dyscyplinach twoja szkoła zdobyła w minionym roku szkolnym tytuł mistrza dzielnicy? Jeśli nie, to zobacz w czasie przerwy tablicę ogłoszeń przy sali gimnastycznej.

karta pracy Igrzyska dawniej i dziś
Udziel odpowiedzi na pytania. Dokument ten nazwij „odpowiedzi” i zapisz w utworzonym przez ciebie na pulpicie folderze nazwanym twoim nazwiskiem imieniem. ( w pytaniach 1-6 wyróżnij poprawną odpowiedź poprzez pogrubienie i pochylenie tekstu oraz zmianę koloru na niebieski)
Zadanie 1. Zwycięzca starożytnych igrzysk otrzymywał:

A. medal, 
B. puchar, 
C. dyplom, 
D. wieniec laurowy.

Zadanie 2. Zwrot „dążyć do zwycięstwa” oznacza:

A. sięgać po laury, 
B. spocząć na laurach, 
C. wieńczyć laurem, 
D. zbierać laury.

Zadanie 3. Rok 776 p.n.e. to wiek:

A. VII n.e., 

B. VIII p.n.e., 

C. VII p.n.e., 

D. VIII n.e.

Zadanie 4. Symbol nowożytnych igrzysk – koła olimpijskie oznaczają:

A. dyscypliny sportowe, 
B. czas trwania igrzysk, 
C. państwa, 
D. kontynenty.

Zadanie 5. Ateny przegrały z Atlantą rywalizację o organizację olimpiady w roku:

A. 1994, 
B. 1995, 
C. 1996, 
D. 1997

Zadanie 6. Ile olimpiad – jednostek czasu – minie od pierwszych nowożytnych igrzysk (1896 r.) do ponownego ich rozegrania w Atenach (2004.r.)? (dokonaj obliczeń na kartce brudnopisu)
A. 20, 
B. 27, 
C. 108, 
D. 112.
Zadanie 7. W jakich dyscyplinach twoja szkoła zajęła w minionym roku szkolnym pierwsze miejsce w rozgrywkach dzielnicowych WOM? (w miejsce kropek wpisz odpowiedź czcionką Arial pogrubioną kursywą o rozmiarze 12 w kolorze niebieskim)

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
Lekcja 2
Temat: Symbolika kół olimpijskich, prezentacja graficzna.

Cele:
· Poznanie symboliki kół olimpijskich oraz idei Igrzysk – Citius, Altius, Fortius (Szybciej, Wyżej, Mocniej)
· Doskonalenie pracy w programie graficznym Paint
Oczekiwane efekty:
· Uczniowie potrafią wyszukać informację o kołach olimpijskich
· Podnoszą swą wiedzę na temat symboliki kół olimpijskich i idei olimpizmu
· Potrafią rysować różne figury w programie Point, przenosić je używać różnych kolorów oraz wstawiać odpowiednio sformatowany tekst
Pomoce dydaktyczne:
· Internet
· Program Paint
Przebieg lekcji:
· Nauczyciel wyjaśnia uczniom jak wyszukiwać informacje na zadany temat
· Dzieci zapisują w pliku tekstowym w kilku zdaniach informacje wyszukane w Internecie
· Następnie zgłaszają się udzielając odpowiedzi na pytania
· Nauczyciel wyjaśnia jak wykonać rysunek pięciu olimpijskich kół na białym tle i wstawić napisy
· Uczniowie krok po kroku wykonują rysunek i zapisują go jako plik *bmp o nazwie „koła olimpijskie” na pulpicie swojego komputera
Lekcja 3
Temat: Symbolika kół olimpijskich, prezentacja multimedialna.

Cele:
· Kontynuacja tematyki z poprzedniej lekcji – symbolika kół olimpijskich oraz idea Igrzysk – Citius, Altius, Fortius (Szybciej, Wyżej, Mocniej)
· Wykonanie prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint
Oczekiwane efekty:
· Uczniowie potrafią przygotować prezentację w programie PowerPoint. Wstawiają rysunki, obiekty, teksty, dobierają kolor tła. Umieją zastosować animację niestandardową
Pomoce dydaktyczne:
· PowerPoint
Przebieg lekcji:
· Nauczyciel krok po kroku wyjaśnia sposób tworzenia prezentacji. Uczniowie na bieżąco wykonują zadania
· Następnie każdy uczeń samodzielnie stara się jeszcze raz wykonać prezentację według własnego pomysłu

· Prezentacja własnej pracy
Lekcja 4 i 5
Temat: Polacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich.

Cele:
· Poznanie krótkiej historii udziału Polaków w Letnich Igrzyskach Olimpijskich
· Poznanie sylwetki Janusza Kusocińskiego
· Praca w dokumencie tekstowym
· Praca w programie PowerPoint

Oczekiwane efekty:
· Uczeń potrafi posługiwać się wybraną wyszukiwarką internetową do znalezienia stron zawierających potrzebne informacje
· Uczeń potrafi przeczytać tekst ze zrozumieniem w celu zapamiętania najważniejszych faktów
· Uczeń potrafi stworzyć prezentację multimedialną w programie PowerPoint (ustala tło, wstawia napisy, formatuje czcionkę, wstawia i formatuje obrazki)

· Uczeń potrafi samodzielnie tworzyć nowy folder i zapisywać w nim dokumenty
Pomoce dydaktyczne:
· Internet
· Książka Władysława Minkiewicza „Olimpijska Gorączka, dzieje igrzysk inaczej
· Karta pracy – „Polacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich”

Przebieg lekcji:

· Uczniowie odszukują kartę pracy Polacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich na dysku C: swojego komputera. Otwierają znaleziony dokument
· Wyszukują informacje w książce i w Internecie

· Udzielają odpowiedzi w punktach w dokumencie Word, który zapisują pod ustaloną nazwą na pulpicie komputera

· Uczniowie na ochotnika referują wynik swojej pracy
Karta pracy – „Polacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich”
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 Polacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich

1. Kiedy Polacy po raz pierwszy wystartowali w Letnich Igrzyskach Olimpijskich, kto wtedy zdobył medale dla naszego kraju?

2. Przedstaw sylwetkę Janusza Kusocińskiego.

3. Wymień największe osiągnięcia Polaków w jednej z dyscyplin podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich.

4. W ilu dyscyplinach były rozgrywane zawody podczas Igrzysk w Atenach w sierpniu 2004 r.
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Czy Polacy startowali w Atenach w grach zespołowych? Jeśli tak to w jakich?

Wiele informacji znajdziesz na 
stronie internetowej:

· http://www.olimpijski.pl/
· inne strony internetowe na których 
znajdziesz informacje będą 
punktowane dodatkowo.

Zapisz odpowiedzi w dokumencie Word
[image: image3.wmf]
Lekcja 6 i 7
Temat: Polacy w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

Cele:
· Poznanie krótkiej historii udziału Polaków w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
· Poznanie sylwetki Stanisława Marusarza
· Praca w dokumencie tekstowym
· Praca w programie PowerPoint

Oczekiwane efekty:
· Uczeń potrafi posługiwać się wybraną wyszukiwarką internetową do znalezienia stron zawierających potrzebne informacje
· Uczeń potrafi przeczytać tekst ze zrozumieniem w celu zapamiętania najważniejszych faktów

· Uczeń potrafi stworzyć prezentację multimedialną w programie PowerPoint (ustala tło, wstawia napisy, formatuje czcionkę, wstawia i formatuje obrazki)

·  Uczeń potrafi samodzielnie tworzyć nowy folder i zapisywać w nim dokumenty
Pomoce dydaktyczne:
· Internet
· Karta pracy – „Polacy w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich”

Przebieg lekcji:

· Uczniowie odszukują kartę pracy Polacy w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich na dysku C: swojego komputera. Otwierają znaleziony dokument
· Potrzebne informacje uczniowie wyszukują w Internecie i zapisują na kartkach. Ewentualne zdjęcia kopiują do oddzielnego folderu

· Wykorzystując zgromadzone materiały uczniowie przygotowują prezentację w programie PowerPoint

· Uczniowie na ochotnika referują wynik swojej pracy

Karta pracy – „Polacy w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich”

  Polacy w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
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1. W którym roku i gdzie rozegrano po raz pierwszy Zimowe Igrzyska Olimpijskie

2. Podaj krótką historię udziału Polaków w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

3. Opisz sylwetkę jednego z polskich medalistów.

4. Wymień największe osiągnięcia Polaków podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Wiele informacji znajdziesz na stronie internetowej:

· http://www.igrzyska.prv.pl/
· inne strony internetowe na których 
znajdziesz informacje będą 
punktowane dodatkowo.

Przedstaw odpowiedzi m formie prezentacji multimedialnej 


ZAKOŃCZENIE I PODSUMOWANIE

Dokonany przeze mnie wybór tematyki lekcji jest podyktowany tym, że sport zalicza się do zjawisk społecznych przekazujących bardzo ważne treści językiem powszechnie zrozumiałym. Wykorzystanie przy tym technologii informacyjnej czyni tę tematykę jeszcze bardziej atrakcyjną i daje możliwości szybkiego zdobywania i przetwarzania informacji a tym samym poszerzania swojej wiedzy.
Zgodnie z tym, co głosi „Karta Olimpijska”, sport daje okazję do głębszego wzajemnego zrozumienia i etyki przyjaźni. Jest w nim miejsce na radość i zabawę, ale także na profesjonalizm, który staje się coraz bardziej widoczną formą uczestnictwa zawodników.
Niechaj z tych lekcji przemówi do uczniów idea i piękno sportu olimpijskiego, talent i wysiłek zawodniczek i zawodników oraz trud i praca nauczycieli i trenerów.
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